Когда мы познакомились, я не думала что наши отношения продлятся долго но он просто окружил меня своим вниманием и я попала в сказку – все свободное время мы проводили вместе, ночные прогулки дышащими летним теплом улицами, встречи с работы с букетом цветов, а как умиляли его посылки по почте с шоколадом) он постоянно говорил как ему повезло со мной, а я была вне себя от счастья! Наконец-то со мной тот самый мужчина на встречу к которому летишь на крыльях, и который совершает бесшабашные искренние романтические поступки словно 19-летний, впервые влюбившийся, студент. 
Что-то внутри подсказывало «Это ОН»… никогда не забуду, как он сделал мне предложение. И вот мы уже муж и жена. Первые несколько месяцев были почти волшебными, почти потому  что наверное я по инерции продолжала жить в выстроенном собой сказочном мире. Знала, что семейная лодка нередко разбивается о быт, но думала что это точно не наш вариант. Поначалу я очень старалась быть хорошей женой, увлекать его домашними хлопотами, и первое время он охотно откликался, а затем я стала замечать какую-то отчужденность. Совместные походы в магазин теперь стали его напрягать, приготовить вместе – «ты жена ты и готовь», все чаще он приходил с работы поздно, общение стало сводиться к обсуждению какой-то бытовухи и диктовке списка покупок. Из телефонных разговоров исчезло всегда присутствовавшее там «целую». Я перестала узнавать своего мужа, вместо него появился какой-то эгоистичный самец. Где тот в которого я влюбилась? Где его романтические поступки, где банально внимание ко мне как к женщине? Или он считает что я должна быть счастлива когда он в домашней майке, небритый, без лишних слов начинает приставать?
Мои попытки поговорить с ним заканчивались в лучшем случае ничем - он не хочет меня услышать, игнорит, а если при этом я не замолкаю – начинаются ультиматумы, и что самое обидное – «значит давай разведемся». И он говорит это просто как «давай прогуляемся», не понимая насколько больно это режет. В последнее время он стал задерживаться на работе, и я не знаю что больше мне не нравиться - что ему не хочется идти домой, или то что меня это уже устраивает.
Как же хочется чтобы проснувшись в субботу он, как когда-то, приготовил завтрак, и потащил тебя за руку – куда угодно, на выставку, в кино, просто погулять, побыть вместе! Но нет – в пятницу традиционное пиво с друзьями. Хорошо хоть в поездки к родителям он пока еще играет в примерного семьянина.
Все что меня удерживает – это воспоминания о наших отношениях, но убрав их - даже не уверена хочу ли я продолжать жизнь с этим человеком, который каждый вечер сидит уткнувшись в монитор. Не можем неделю прожить без сссоры. Если что-то сделал по дому после десятого напоминания то этот «геройский» поступок потом вспоминается еще полгода. Устала… При этом понимаю что выбрала его всем сердцем. Но это было тогда, а сейчас каждый живет своей жизнью, а я скатываюсь к образу пилящей  жены. Но я хочу любить, дышать каждым днем, мечтать, планировать. Как донести ему это, как снова зажечь огонь страсти в его глазах? Иногда просыпаясь утром я думаю «Кто этот человек?»  Я замужем, но чувствую себя одинокой, и что более тревожит – я начинаю привыкать к этому одиночеству. Время от времени меня охватывает паника, понимаю что жизнь идет, что так дальше нельзя, но и разорвать эти отношения также нет сил. Я запуталась, с одной стороны именно этот человек по-настоящему дал почувствовать себя женщиной, а с другой он живет своей непонятной мне жизнью, сводя отношения к совместному проживанию. Это путь в никуда… Как нам  снова обрести счастье семейной жизни и двигаться дальше?  
От себя
[bookmark: _GoBack]Если исходить из тех двух примеров что вы дали то ниженаписанное можно и не публиковать, но т.к. в первой постановке задачи вы говорили о небольшом выводе, то оставляю на ваше усмотрение.
Текст где мог – сократил.
Сначала у тебя от эйфории уходит почва из под ног, а потом через какое то время ты обнаруживаешь что живешь с практически незнакомым человеком, и вы двое раньше дышавшие друг другом, сейчас чувствуете горькую смесь из отчуждения, обиды, чувства вины. Как выйти из этого жизненного клинча? Такие вопросы не разрешаются в один-два приема. Можно конечно пойти к профессиональному семейному психологу, но сколько таких походов вы сможете оплатить? Ведь восстановление отношений это ювелирная работа с неопределенным сроком выполнения. Однако теперь этому есть революционная альтернатива - http://sbo.kholodenko.net/training.php


